
① 令和4年9月19日（月/祝）13：00～17：00 上限250名

① 審判規定と審判法と指導者倫理

② 柔道場での救急処置

③ 対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本）

④ 柔道論Ⅱ　柔道の歴史

時間

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

② 令和4年11月13日（日）13：00～17：00 上限250名

① 柔道場での救急処置

② 柔道場での体力トレーニング

③ 指導者の倫理（指導者の心構え、コンプライアンス等）

④ 安全指導・管理

時間

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

③ 令和4年11月27日（日）9：00～13：00 上限250名

会場を女子部道場から大道場に変更いたします。

① 審判規定と審判法と指導者倫理

② 柔道場での救急処置

③ 柔道場での体力トレーニング

④ 基本指導　固め技の指導体系

時間

9：00～

10：00～

11：00～

12：00～

小室　宏二

審判規定と審判法・指導者心理 天野　安喜子

（この講習会は4時間：4ポイントです）

（この講習会は4時間：4ポイントです）

向井　幹博

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史

（この講習会は4時間：4ポイントです）

内容 講師（敬称略）

女

子

部

道

場

柔道場での救急処置 東京消防庁

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史

基本指導　固め技の指導体系

少

年

部

道

場

B

グ

ル

ー

プ

柔道場での救急処置 東京消防庁

安全指導・管理Ⅰ 高橋　　進

指導者の倫理（指導者の心構え・コンプライアンス等）

女

子

部

道

場

A

グ

ル

ー

プ

安全指導・管理Ⅰ 高橋　　進

柔道場での救急処置 東京消防庁

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史

指導者の倫理（指導者の心構え・コンプライアンス等） 向井　幹博

対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本） 向井　幹博

【カリキュラム】

内容 講師（敬称略）

向井　幹博

柔道論Ⅱ　柔道の歴史 津村　弘三

少

年

部

道

場

B

グ

ル

ー

プ

柔道場での救急処置 東京消防庁

審判規定と審判法・指導者倫理 天野　安喜子

柔道論Ⅱ　柔道の歴史 津村　弘三

内容 講師（敬称略）

女

子

部

道

場

A

グ

ル

ー

プ

審判規定と審判法・指導者倫理 天野　安喜子

柔道場での救急処置 東京消防庁

対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本）


