
2025/4/28

昇段
する
段位

起算日
書類

提出期限
書類審査 形講習会 形試験 審議会

2025/11/25
9:00～ 14:30～(予定） （火曜日）

（火曜日） （火曜日） 18:00～
18:00～

本館3階第1会議室
2026/2/10（予定）

9:00～ 14:30～(予定） （火曜日）
（火曜日） （火曜日） 18:00～

18:00～
本館3階第1会議室
2025/8/5 2025/9/8（月）、9（火）、11（木） 2025/9/12 2025/9/30
（火曜日） 18:00～20:00　 （金曜日） （火曜日）

（火曜日） 18:00～ 講道館護身術 18:00～ 18:00～
都柔連事務局 本館3階第1会議室 6階学校道場 6階学校道場 本館3階第1会議室

2025/6/29
（日曜日）
13:00～

学校・国際部道場
2026/2/22
（日曜日）
13:00～

学校・国際部道場
2026/2/22
（日曜日）
16:00～
学校道場

2025/7/22

開催無

開催無

都柔整 第1回都柔整昇段審査会

本館3階第1会議室
四段/柔の形、五段/極の形

六段
（予定）
2026/1/10
（土曜日）

※推薦書等はホームページからダウンロードできます。

七段

八段

高体連

第203回高体連昇段審査会

第204回高体連昇段審査会

※推薦書等の提出については受付締切以前であれば、いつご提出いただいても結構です。

②
・
四段
五段

（予定）
男子2026/2/25
（水曜日）

女子2026/2/26
（木曜日）

2025/12/2 2025/12/16
2026/2/1（日）（予定）

講道館　6階　学校・国際部道場

都柔連事務局
（国際部は午前のみ）

令和7年度　東京都柔道連盟昇段審議委員会昇段日程表

①
・
四段
五段

（予定）
2026/1/11
（日曜日）
鏡開式昇段

2025/10/7 2025/10/21
2025/11/15（土曜日）

講道館　6階　学校・国際部道場

都柔連事務局
（国際部は午前のみ）

本館3階第1会議室
四段/柔の形、五段/極の形

色付け欄は予定です。変更が生じることがありますのでお含みおきください。


