
令和5年度B指導員養成講習会カリキュラム

日程 8/5（土） 8/6（日） 9/17（日）

会場 筑波大附属高校　桐陰会館 筑波大附属高校　桐陰会館 講道館　女子部道場

時間 9：00-10：00 9：00-10：00 9：00-10：00

科目 柔道論Ⅱ 安全管理・指導Ⅱ 基本指導Ⅱ（基本指導）

時間 10：00-11：00 10：00-11：00 10：00-11：00

科目 柔道の科学Ⅱ（生理学） 安全管理・指導Ⅱ 基本指導Ⅱ（投げ技の指導体系）

時間 11：00-12：00 11：00-12：00 11：00-12：00

科目 柔道の科学Ⅱ（栄養学） 指導計画Ⅰ（指導計画立案） 基本指導Ⅱ（対人技能）

休憩 休憩 休憩

時間 13：00-14：00 13：00-14：00 13：00-14：00

科目 柔道の科学Ⅱ（心理学） 指導計画Ⅰ（指導計画の実施と評価） 審判規定と審判法Ⅰ

時間 14：00-15：00 14：00-15：00 14：00-15：00

科目 体力トレーニングⅡ マネジメントⅡ 基本指導Ⅱ（固め技の指導体系）

時間 15：00-16：00 15：00-16：00 15：00-16：00

科目 対象に応じた指導Ⅰ 指導者の倫理Ⅱ 救急処置

16：00-17：00

休憩（試験勉強）

17：00-18：00

検定試験


