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第 80 回国民スポーツ大会 柔道競技 東京都選考会  
 

1．主  催  東京都、公益財団法人 東京都スポーツ協会 

2．主  管  公益財団法人東京都柔道連盟 

3．日  時  令和８年 6 月 13 日（土） 開会式 13 時 30 分（開場 12：30） 

4．会  場  講道館 新館 7 階 大道場  〒112-0003 文京区春日 1-16-30 

 

5．参加資格 下記(1)～(6)をいずれも満たす者 
※当選考会参加者は、今年度の他競技選考会には参加不可 

(1)東京都柔道連盟傘下の「学校」「道場」「クラブ」等に所属し、全日本柔道連盟（全柔連） 

登録が有効なこと 

(2)下記のいずれかが「東京都」であること 

①居住地（住民登録地） ②学校所在地 ③主たる勤務先所在地 
（令和 8 年 4 月 30 日～10 月 20 日において満たす必要あり） 

(3)日本国籍保有者、または日本国籍を有しない場合、永住者（特別永住者を含む） 

もしくは下記①②のいずれも満たす者。 

①学校教育法第 1 条に規定する学校に在籍する学生又は生徒で、本大会参加申込締切 

時に 1 年以上在籍していること。 

②出入国管理及び難民認定法に定める在留資格のうち、「留学」、「家族滞在」または「定 

住者」に該当していること。 

   (4) 前々回または前回大会（ブロック・本大会を含む）に他道府県より選手出場していな 

いこと 

※「一家転住に係る者」「JOC エリートアカデミーに在籍する者」「結婚または離婚に係

る者」「学校を卒業した者」に該当する者は除く。詳細は「第 80 回国民スポーツ大会

参加資格、所属都道府県及び年齢基準等の解釈・説明」（下記リンク）を参照のこと。 
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokusupo/2025/2026_80th_JG_licence_explanation.pdf 

(5)2008 年 4 月 2 日から 2011 年 4 月 2 日までに生まれたこと 

(6)高体連の下記大会で出場資格を得て東京都高体連柔道専門部から推薦されていること 

 

Ⅰ少年男子・少年女子個別の出場資格 

対象大会（東京都予選会） 少年男子 少年女子 

全国高等学校総合体育大会柔道競技 各階級ベスト 4 各階級優勝・準優勝 

関東高等学校柔道選抜大会 各階級優勝・準優勝 各階級優勝・準優勝 

全国高等学校柔道選手権大会 各階級優勝・準優勝 各階級優勝・準優勝 

 

Ⅱ少年男子・少年女子共通の出場資格 

大会名 成績 

関東高等学校選抜大会（11 月本選） 各階級優勝・準優勝 
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6．試合方法  少年男子・少年女子の 2 部門での個人戦トーナメント方式 

5．参加資格  (1)少年男子 

         先鋒（体重 60kg 以下）、次鋒（体重 60kg 超え 73kg 以下） 

中堅（体重 73kg 超え 90kg 以下）、副将（体重 90kg 超え 100kg 以下） 

大将（体重無差別）参 

(2)少年女子 

          先鋒（体重 52kg 以下）、中堅（体重 52kg 超え 63kg 以下） 

副将（体重 63kg 超え 78kg 以下） 

※次鋒および大将は成年選手より選出する。 

 

7．審判規定  (1)国際柔道連盟試合審判規程(2025-2028)で行う。 

(2)試合時間は 4 分間とする。 

(3)勝敗の判定基準は、「一本」「技あり」「有効」・「僅差*」とする。 

*｢僅差｣とは、｢指導｣差が２をいう。 

(4)規定の試合時間が終了した時点で決しない場合、もしくはスコアが同等で 

  ある場合、ゴールデンスコアに突入する。 

ゴールデンスコアに入る前の規定試合時間内に与えられたスコア及び 

罰則は引き続きスコアボードに反映される。 

 

8．表  彰   (1)各階級第 1 位から第 3 位までを表彰する。 

9．参加資格  (2)国スポ選手の決定 

国スポ選考会における各階級 1 位・2 位および、全国高校総体において優勝また

は傑出した成績を収めた者を候補として、東京都柔道連盟の選手選考委員会にて

派遣選手を決定する。 

 

9．参加申込   (1)申込締切  令和８年 5 月 27 日（水）必着 

(2)申込方法  申込書は Excel データのまま送付のこと。 

申込アドレス：moshikomi@tojuren.or.jp 

(3)申込階級（ポジション）区分は、出場資格を得た際の区分にかかわらず、 

申込時点の実体重を適用すること。  

 

★申込みの注意事項 ★ 
１．組合わせ抽選は「メンバーID」に基づいて行うので、ID 番号（5 から始まる 9 桁） 

に誤りがないことを確認のうえ申込むこと。 

（誤りがあった場合、申込みを無効とする。） 

２．申込後の内容変更（体重など）は、申込期限までしか受付けない。 

３．申込書は指定の方法で指定のアドレスあてに提出のこと。 

  （指定外のアドレスに送った場合、申込みを無効とすることがある。） 
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(3)参 加 費  1 人 3,500 円 

支払方法：前日計量の際に支払いのこと（チーム単位）。 

  体重無差別の選手のみのチームは大会当日に道場受付 

（4 階）にて支払いのこと。 

 (4)問合せ先  公益財団法人 東京都柔道連盟 

03-3818-5639/moshikomi@tojuren.or.jp 

  

10．組み合せ  令和８年６月初旬に連盟 HP に掲載する。 

 

11．保  険  (1)主催者が参加者全員に対して傷害保険の加入手続きを行う。 

(2)大会中の不慮の負傷・疾病については応急処置を施すとともに、傷害保険の

範囲内で責任を負うものとする。 

11．保  険  (3)大会当日、参加者は「マイナ保険証」または「健康保険資格確認書の資格 

情報」の写真かコピーを持参のこと。 

 

12．計  量  6 月 12 日（金）17 時 00 分～18 時 00 分 

        男子：講道館 新館 2 階 教室 / 女子：講道館 新館 2 階 第 4 会議室 

※少年男子の大将（体重無差別）は計量を行わない。 

          ※非公式計量は公式計量の 30 分前とする。（16：30 ～ 17：00） 

 

13．そ の 他 （1) 柔道衣・インナー 

柔道衣と女子インナーは白色のみ。 

（2）脳震盪対応 

選手および指導者は下記事項を遵守すること 

①大会前 1 ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受

け、出場の許可を得ること。 

12．計  量    ②大会中に脳震盪を受傷した場合、継続して当該大会に出場することは

不可とする（直ちに、専門医（脳神経外科）の精査を受けること）。 

12．計  量    ③練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け許可を得ること。 

       （3）個人情報、肖像権の取り扱い 

申込書の提出をもって下記を了承されたものとし取扱う。 

参加申込書に記載された個人情報・競技結果・大会中に撮影された写真

または動画等の映像が、大会プログラム・競技会場内外の掲示板等・大

会ホームページ・都柔連 Facebook に掲載される場合がある。また、その

他報道機関等により新聞、雑誌、テレビおよび関連ホームページ等に公

開される場合がある。大会時に撮影する映像を、審判員および指導者の

技能向上のための研修会 資料として使用する場合がある。 
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       （4）観戦 

8 階観客席の入場は制限を設けない。 

7 階大道場へは監督と選手以外は入場不可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【総合問合せ先】 
 

公財) 東京都柔道連盟 
〒112-0003 東京都文京区春日 1-16-30 講道館内 

TEL：03-3818-5639/4246   FAX：03-3818-5644 

メール ：tojuren@tojuren.or.jp 

 


