
緑字は未確定 2026/3/13

月 日 曜 開始 場　所 カテゴリ 都柔連　主催・主管等大会 日 曜 場　所 講道館・全柔連・他
4、5 土、日 福岡国際センター 全日本選抜柔道体重別選手権大会

12 日 9:00 講 道 館 大 会 2026年全日本柔道形競技大会 東京都選考会（全種目）5F女子部道場 12 日 講 道 館 大 阪 講道館大阪　前期紅白試合
19 日 横 浜 武 道 館 皇后杯　全日本女子柔道選手権大会

25 土 11:00 講 道 館 会 議 国民スポーツ大会関東ブロック大会　組合せ会議（新館2階　教室） 25 土 東 京 武 道 館 関東高等学校柔道大会　東京都予選会(団体戦)
26 日 日 本 武 道 館 全日本柔道選手権大会
29 水/祝 講 道 館 春季紅白試合

4 月/祝 14:00 講 道 館 ( 錬 成 ) 第46回　全国少年柔道大会 合同錬成　（新館7F大道場）
5 火/祝 10:00 講 道 館 大 会 第46回　全国少年柔道大会　（新館7F大道場） 9 土 講 道 館 大 阪 春季全国柔道高段者大会　六段、七段、八段、女子の部
13 水 15:00 講 道 館 会 議 令和７年度　監査　（本館3F第1会議室） 10 土 講 道 館 大 阪 春季全国柔道高段者大会　五段の部
16 土 15:30 講 道 館 ( 計 量 ) 東京都女子柔道体重別選手権大会　計量　（新館2F教室） 16 土 東 京 武 道 館 全国高等学校総合体育大会　東京都予選会（個人戦）
17 日 8:30 講 道 館 大 会 東京都スポーツ大会 春季大会 柔道競技　審判会議・更衣（新館2F教室）
17 日 10:00 講 道 館 大 会 東京都女子柔道体重別選手権大会　（新館7F大道場）
17 日 14:00 講 道 館 大 会 第79回東京都スポーツ大会 春季大会 柔道競技　（新館7F大道場）

9:00 講 道 館 大 会 上記2大会練習会場　（新館6F学校道場） 日 本 武 道 館 東京学生柔道優勝大会
23 土 13:00 講 道 館 強 化 小学生強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場）
23 土 15:00 講 道 館 会 議 第1回 理事会（新館2階教室） 30 土 講 道 館 全日本柔道形競技大会

31 日 講 道 館 全国高等学校総合体育大会　東京都予選会（団体戦）
7 日 13:00 講 道 館 会 議 第1回 評議員会　（新館2F教室）
7 日 16:00 講 道 館 会 議 第2回 理事会　（新館2F教室）
12 金 16:00 講 道 館 ( 計 量 ) 第80回国民スポーツ大会 柔道競技 東京都選考会　計量（男子：教室）（女子：第4会議室）

13 土 13:30 講 道 館 大 会 第80回国民スポーツ大会 柔道競技 東京都選考会　（新館7F大道場） 13、14 土、日 ｱｽﾘｰﾄﾀｳﾝ延岡ｱﾘｰﾅ 全日本実業団体対抗大会
20 土 9:30 講 道 館 形 講 講道館形講習会「都柔連形講習会」-①　（新館6F学校・国際部道場） 20、21 土、日 リ プ ロ 武 道 館 日本ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ国際大会
28 日  9:30 東 京 武 道 館 大 会 第36回マルちゃん杯関東少年柔道大会 27、28 土、日 日 本 武 道 館 全日本学生柔道優勝大会
4 土 13:00 講 道 館 強 化 中学生男子強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場）

9～16 木～木 アゼルバイジャン バクー世界選手権大会
11 土 17:00 講 道 館 ( 計 量 ) 東京都ジュニア柔道体重別選手権大会　計量（男子：教室・第4、女子：第1会議室） 11～18 土～土 講 道 館 講道館柔道夏期講習会第１部
12 日  9:30 東 京 武 道 館 大 会 東京都ジュニア柔道体重別選手権大会

20～24 月/祝～金 講 道 館 講道館柔道夏期講習会第２部
22～24 水～金 照葉積水ﾊｳｽｱﾘｰﾅ 金鷲旗高校柔道大会

25 土 13:00 講 道 館 強 化 小学生強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場） 27～8/5 月～水 講 道 館 講道館暑中稽古
26 日 14:00 講 道 館 大 会 第75回東京都柔道高段者大会兼、段別大会　（新館7F大道場） 28 火 東 京 武 道 館 第45回東京都中学校体重別選手権大会・第37回東京都体重別女子柔道選手権大会

28 火 18:00 講 道 館 昇 段 八段 書類審査　（本館3階　第1会議室） 29 水 東 京 武 道 館 第75回東京都中学校対抗大会・第30回東京都中学校対抗女子柔道大会
講道館女子部道場 東京都柔道道場連盟大会

2 日 9:30 講 道 館 審 C Ｃ-審判員　資格取得講習会・実技試験　新館5F女子部道場 2 日 日 本 武 道 館 全日本少年少女武道(柔道)錬成大会
 筆記試験：新館2F教室・第4会議室 16 日 講 道 館 全国高等学校定時制通信制柔道大会

4 火 18:00 講 道 館 昇 段 六段 書類審査　（本館3F第1会議室） 6～8 木～土 講 道 館 講道館少年柔道夏期講習会
5 水 9:00 講 道 館 強 化 中学生柔道教室：競技力向上事業　（新館6F学校・国際部道場） 6～8 木～土 講 道 館 講道館少女柔道夏期講習会

6～10 木～月 和 歌 山 ビ ッ グ 全国高校総体柔道大会(ｲﾝﾀｰﾊｲ） 
9 日 9:00 講 道 館 強 化 中学生柔道教室：競技力向上事業　（新館6F学校・国際部道場） 8～10 土～月 東 京 武 道 館 第51回関東中学校柔道大会

17、18 月、火 ジップアリーナ岡山 講道館中学校柔道指導者講習会
22 土 千 葉 県 ( 計 量 ) 国民ｽﾎﾟｰﾂ大会関東ブロック大会　計量、審判監督会議 18～21 火～金 ジップアリーナ岡山 全国中学校柔道大会 
23 日 千 葉 県 大 会 国民ｽﾎﾟｰﾂ大会関東ブロック大会（千葉県総合スポーツセンター武道館） 講 道 館 柔道指導者講習会
24 月 17:30 講 道 館 昇 段 八段 形講習会　（新館6F学校道場） 23 日 横 浜 武 道 館 全日本小学生育成プロジェクト
25 火 17:30 講 道 館 昇 段 八段 形講習会　（新館6F学校道場） 千 葉 県 国民ｽﾎﾟｰﾂ大会関東ブロック大会（千葉県総合スポーツセンター）
27 木 17:30 講 道 館 昇 段 八段 形講習会　（新館6F学校道場） 調整中 ベ イ コ ム 総 合 全日本実業個人選手権大会
28 金 17:30 講 道 館 昇 段 八段 形試験　（新館6F学校道場） 日 本 武 道 館 東京学生柔道体重別選手権大会
30 日 9:00 講 道 館 強 化 中学生男子強化練習会：競技力向上事業　（新館6F学校道場）
5 土 13:00 講 道 館 強 化 中学生男子強化練習会：競技力向上事業　（新館6F学校道場） 調整中 日 本 武 道 館 全国警察選手権大会
6 日 9:00 講 道 館 強 化 中学生男子強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場）
6 日 9:00 講 道 館 指 C C-指導員　養成講習会　実技講習　（新館6F学校道場）

　検定試験　（新館2F教室、第4会議室）
7 月 18:00 講 道 館 昇 段 六段 形講習会　（新館6F学校道場）
8 火 18:00 講 道 館 昇 段 六段 形講習会　（新館6F学校道場）
10 木 18:00 講 道 館 昇 段 六段 形講習会　（新館6F学校道場） 12、13 土、日 リ プ ロ 武 道 館 全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
11 金 18:00 講 道 館 昇 段 六段 形試験　（新館6F学校道場） 調整中 愛知国際アリーナ 愛知・名古屋アジア競技大会
19 土 13:00 講 道 館 ( 練 習 ) 2026年度マルちゃん杯全日本少年柔道大会　前日練習会場（6F学校・国際部）
20 日  9:30 東 京 武 道 館 大 会 2026年度マルちゃん杯全日本少年柔道大会 26、27 土、日 日 本 武 道 館 全日本学生柔道体重別選手権大会

26 土 東 京 武 道 館 関東高等学校選抜柔道大会東京都予選会　兼東京都高等学校学年別大会
29 火 18:00 講 道 館 会 議 六段 審議会　（本館3F第1会議室）
3 土 13:00 講 道 館 強 化 小学生強化練習会及び柔道教室：競技力向上事業　（新館5F女子部・少年部）

11 日 9:00 講 道 館 指 B B-指導員　養成講習会（一日目）　実技講習　（新館5F女子部道場） 18 日 東 京 武 道 館 第37回東京都中学校新人体重別柔道選手権大会・第14回東京都中学校新人体重別女子柔道選手権大会

12 月/祝 9:00 講 道 館 指 B B-指導員　養成講習会（二日目）実技講習及び検定試験（女子部道場・教室） 調整中 愛 知 県 武 道 館 愛知・名古屋アジアパラ競技大会
17～19 土～月 つ が る 市 大 会 国民ｽﾎﾟｰﾂ大会柔道競技　伊藤鉱業アリーナつがる 17～19 土～月 伊藤鉱業アリーナつがる 国民ｽﾎﾟｰﾂ大会柔道競技

24 土 10:00 東 京 武 道 館 未 定 24、25 土、日 ベイコム総合体育館 全日本学生柔道体重別団体優勝大会
25 日 10:00 東 京 武 道 館 大 会 25 日 講 道 館 秋季全国柔道高段者大会

28 水 講 道 館 嘉納治五郎師範生誕祭
1 日 講 道 館 第72回東京都中学生新人柔道大会・第7回東京都中学校新人女子柔道大会

7 土 13:00 講 道 館 会 議 都柔連　形講習会-②　（新館6F学校・国際部道場） 1～3 日～火 セネガル ダカール・ユースオリンピック
8 日 15:00 講 道 館 会 議 2026年度　常任理事会　（新館2F教室） 7、8 土、日 千 葉 ポ ー ト ア 講道館杯全日本柔道体重別選手権大会
10 火 18:00 講 道 館 昇 段 四・五段 書類審査-①　（本館2F第1会議室）
15 日 9:30 講 道 館 審 B Ｂ-審判員　資格取得講習会・試験(筆記)　新館5F少年部、本館2F第1会議室 15 日 講 道 館 秋季紅白試合
15 日 9:30 講 道 館 審 C Ｃ-審判員　資格取得講習会・試験(筆記/実技)-②　新館5F女子部、本館2F教室、第4

22 日 14:30 講 道 館 大 会 令和8年度スポーツフェスティバル東京　新館7F大道場 講 道 館 日整全国柔道大会
23 月/祝 講 道 館 全日本産業別柔道団体対抗大会

28 土 9:00 講 道 館 昇 段 四・五段　形講習会・試験-①　（新館6F学校・国際部道場）
29 日 9:00 講 道 館 強 化 中学生男子強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場）

未定 13:00 警視庁武道館 大 会 第47回都柔連対警視庁親善柔道試合 東 京 武 道 館 東京ﾃﾞﾌﾘﾝﾋﾟｯｸ柔道競技
未定 10:00 講 道 館 大 会 第37回全日本視覚障害者柔道大会

5、6 土、日 東 京 体 育 館 グランドスラム東京
8 火 18:00 講 道 館 会 議 四段・五段　審議会-①　（本館3F第1会議室）
12 土 13:00 講 道 館 強 化 小学生強化練習会：競技力向上事業　（新館5F女子部道場）
13 日 13:00 講 道 館 大 会 第71回東京都24地区対抗柔道大会（寿齢者表彰式）新館7F大道場
13 日 13:00 講 道 館 大 会 第10回東京都6地区対抗女子柔道大会　新館7F大道場 講 道 館 文武両道杯全国高校柔道大会
13 日 18:00 未 定 会 議 納会
15 火 18:00 講 道 館 昇 段 七段 書類審査　（本館3F第1会議室）

20 日 講 道 館 大 阪 後期紅白試合
26 土 講 道 館 稽古納
28 月 講 道 館 御用納

緑字は未確定

17 日 9:30 東 京 武 道 館 大 会 第38回東京都中学生学年別柔道選手権大会 東 京 武 道 館 全国高等学校選手権大会　東京都予選会（個人戦）
講 道 館 御用始・賀詞交換会
講 道 館 稽古始　　　　　　　　　　　　
講 道 館 寒稽古　　　　　　　　　　　
講 道 館 特別審議会　　　　　　　　　　
講 道 館 鏡開式
講 道 館 全国高等学校選手権大会　東京都予選会（団体戦）

（6） 土 講 道 館 昇 段 四・五段 形講習会および形試験-②
（16） 火 講 道 館 昇 段 四・五段 審議会-②

14 日 東 京 武 道 館 大 会 冲永荘一杯第38回東京都少年少女学年別柔道選手権大会
未定 講 道 館 昇 段 七段 形講習会・形試験 27、28 土、日 大浜だいしんｱﾘｰﾅ 全日本シニア柔道体重別選手権大会
（2） 火 18:00 講 道 館 昇 段 七段・八段 審議会
未定 10:00 講 道 館 大 会 第5回東京都小学3年生柔道大会
未定 13:30 講 道 館 大 会 第42回東京都少年柔道大会(兼、第47回全国大会予選)
（6） 土 15:00 講 道 館 会 議 第3回 理事会

14 日 10:00 東 京 武 道 館 大 会 令和9年東京都柔道選手権大会(男女共)
（20） 土 15:00 講 道 館 会 議 第2回 評議員会 20、21 土、日 相好アリーナ四日市 柔道マガジン杯　全国中学生大会
未定 埼 玉 県 大 会 第16回東京・関東地区対抗選抜柔道大会 27、28 土、日 日 本 武 道 館 全国高等学校柔道選手権大会

■資格取得スケジュール

審　判： 審　判（C）（年2回開催）講習・試験（筆記/実技）→①8月2日（日）　②11月15日（日）

審　判（B）（年1回開催）講習・筆記試験→11月15日（日）　実技試験→2027年１月17日（日）　東京都中学生学年別柔道選手権大会にて実施

指導者： 指導者（C）（年1回開催）実技講習・検定試験→9月6日（日）（事前にeラーニング受講完了の事）

指導者（B）（年1回開催）実技講習→10月11日（日）（事前にeラーニング受講完了の事）　検定試験→10月12日（月/祝）全2日間

■定期稽古

Saturday稽古会： 1/17・2/21・3/21・4/18・5/16・6/20・7/18・8/15・9/19・10/17・11/21・12/19

合同稽古： 1/22・2/26・3/26・4/23・5/28・6/25・7/23・8/20・9/24・10/22・11/26・12/24

■理事会/評議委員会

　　理事会：年2回開催（隔年で3回開催）　　／評議員会：年2回開催　　／常任理事会：年１回開催

令和7年度　第2回　理事会　：2026/3/7（土）

令和8年度　第1回　理事会　：2026/5/23（土）

令和8年度　第1回　評議員会：2026/5/23（土）14：00～　

令和8年度　第2回　理事会　：2026/5/23（土）16：00～　

令和8年度　常任理事会　　  ：2026/11/8（土）　

令和8年度　第3回　理事会　：2027/3/6（土）

令和8年度　第2回　評議員会：2027/3/20（土）

令和8年度 (2026年度) 事業予定案

令和9年度 (2027年度) 事業予定

３

月

10

月

２

月

12

月

9

月

7

月

6

月

８

月

４

月

会場：稽古/7階大道場　・　懇親会2階「教室」（3/26は第1会議室）会費1200円（任意）

1

月

会場：講道館6階国際部道場　（但し、6/20・9/19・11/21は少年部道場）

11

月

５

月

第20回VIVAJUDO!杯小学生柔道大会

令和9年１月以降の講道館使用予定の行事は、講道館予約の

都合上、令和8年１２月中旬に確定予定です。


